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Vienkarsa kvieSu maizes recepte

Pielietojot pamatzinasanas par rigSanas procesiem, pagatavo partikas produktu — maizi.

NepiecieSams: 1

e Remdens udens, 250 mL;

e kviesu milti, 350 g;

e Maizes raugs, 2 pacina;

e varama sals, smalka; 1 tejkarote,

° b!oda.

Darba gaita: 2

1. Samaisa liela Iezena bloda miltus un sali.

2. lejauc raugu udent un to samaisa ar miltiem.

3. Energiski maisa miklu, [idz ta vairs nelip pie blodas. Ar rokam miklu mica vél 5
min.

4. Atstaj miklu, kas parklata ar kokvilnas dvieli, 1 st. stavet silta vieta.

5. Vélreiz rapigi mica miklu un veido augstu ,Kiegeliti”.

6. Atkal atstaj miklu stavét uz 30 min. (svarigi).

7. levieto tasi ar tdeni pa So laiku krasni un krasni uzkarse lidz 220 °C temperaturai

(gazes plitij 4. atzime).

8. levieto miklu krasnt (gazes plitl — uz otras restes no apaksas) un pec 15 min.
turpina cept vel 30 min 180 °C temperatura.

9. Iznem maizi no krasns un atstaj uz restes, lai tai gaiss piek|ust un ta dzistu ar no
apaksas.

Jautajums:
Miklas rugSanu nodrosSina raugs Saccharomyces cerevisiae un pienskabes
baktérijas (Lactobacillus spp. u.c.). Kadi procesi notiek rigsanas gaita un ka tas

https://www.kimiko.M/experiments/vienkarsa-kviesu-maizes-recepte/

1/2


https://www.kimiko.lv/skolotajiem/
https://www.kimiko.lv/skolotajiem/
https://www.kimiko.lv/
https://www.kf.lu.lv/

5/14/2021 Vienkarsa kviesu maizes recepte - Kimko

ietekme cepta izstradajuma garsu un smarzu?

Metodiskas norades: 3

Raugs raudze miltu cukurus. I1zdalas CO,, kas uzirdina miklu un nedaudz ari etanols.
Pienskabes baktérijas savukart ierosina pienskabo rigSanu un veido pienskabi, ka
arn nedaudz ari citas organiskas skabes. Pienskabes baktériju darbibas rezultata
uzlabojas produkta garSa un smarza un ta nodroSina labveligus apstak|us rauga
augsanai. Bez tam izdalitajai pienskabei piemit baktericidas ipasibas un ta inhibe
daudzu patogéno mikroorganismu vairo$anos.

Sagatavoja: Kristine Juhnevica, e-pasts kristine juhnevica@lu.lv
Adaptéets no: “Uz praktisko dzivi orientétas izpratnes veidoSanas kimija”.
Talakizglitibas kursu materials kimijas skolotajiem. LU KF kimijas didaktikas centrs
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