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1.09. Pleésejs un upuris (Kornels, vides
spele) NP

Saja spélé viss ir ka spraiga sizeta filma — saspringts sizets un mazas paglabsanas
iesp€jas. Ta demonstré barosanas kedi un dzivnieku uzvedibu, kas palidz dalibniekiem
attistit koncentréSanas spé€ju un paskontroli.

Nepieciesams: 1
1. Zvanini.

2. Acu apséji.

Darba gaita: 2

1. Briva laukuma izveido apli 6 m diametra.

2. Grupa izvélas plésegju un 3 vai 4 dzivniekus, upurus. Piesien zvaninu katram no
Siem spéléetajiem un nostadina tos apla iekSiené. Plésgja zvanam jabut atskirigai
skanai — labi noder aitas vai kazas zvans. Ja jums ir dazadi zvani, katram upuru
veidam var but cita skana. lever zvaninu neilona vai gumijas aukla. Lielaku
zvanu var apsiet ap augsstilbu. Mazakus — pie potites vai kurpju auklas.

3. Aizsieniet acis pléséjam un dzivniekiem-upuriem.

4. Tiem ir jaklausas skanas. Plés€jam jacensas izsekot upurus un tos nokert.
Upuriem jaizvélas piemeérota stratégija — slépties (bt nekustigiem) vai bégt.

5. Spélétaji apli darbojas ka robezu uzraugi un ¢ukst “Aplis”, ja kads dzivnieks sak
iet ara no apla. Lai palidzétu plés€jam noteikt upuru skanas vietu, izstasta, ka
apla dalibniekiem jabut klusiem.

6. Ja pléséjam ir grutibas sakert upurus, sakiet, lai apla dalibnieki pasper vienu soli
uz prieksu un aplis saklautos.

Metodiskas norades: 3
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Lai spéle butu interesantaka visiem, izvéléeties pléseja lomai personu, kam uzticas,
kurs spgj labi noturéet lidzsvaru un ir energisks.

Adaptéts péec J. B. Cornell. Sharing Nature: Nature Awareness Activities for All Ages.
Nevada City, Crystal Clarity Publishers. 2015. Sagatavoja Jazeps Logins
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