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1.14. Suna pajugs (Kornels, vides
spele) NP

Sunu pajugs ir lieliska spéle pieaugusajiem un pusaudziem, grupas vadibas un
sadarbibas principu demonstréSanai. Ar sniegu bagatas zemeés sunu pajugi ir ievérojami
ar to nerimstoso skrieSanas un smago ragavu vilksanas sparu. Tikai tagad to veiks
cilvéki. Sunu pajuga panakumu atsléga ir izmantot katra suna stipras puses. Dazi suni ir
loti spécigi, bet tie nav pietiekosi paklausigi. Citi suni ir paklausigi, bet nav tik parliecinati
par sevi. Spécigos sunus, kuri tomeér nav |oti paklausigi, novieto pajuga tuvak ragavam,
kur tie var labi dart savu smago darbu un sekot citiem suniem. Prieksgjie suni ir
komandas suni. Tie ir labakie, kam seko paréjiem suni. Tie nodroSina saskanigu ragavu
vilk§anu. Dazi suni izbauda mentali parmainas, tiem esot par vadoso suni. Pajuga
brauciens ir atkarigs no vadosa suna spé€jas uzklausit un sekot braucéja komandam un
pienemt tulitéjus Iemumus, kad tas ir nepiecieSams. Abiem vadosajiem suniem ir jabut
gudriem, lai komanda arvien parvietotos atri.

NepiecieSams: 1

1. Virve (3 m gara).
2. Ziemas cepure.
3. Salle.

4. Krésls (uz riteniem).

Darba gaita: 2

1. Piesien stingri 3 m garu virvi biroja krésla aizmuguré€ pie ritena. Krésls ir ragavas,
bet virve — tauva. JUs virve varat iesiet cilpu katram sunim, lai vilkSana butu
vieglaka.

2. lzvélies braucéju, kurs vada pajugu. Tas stav celos uz krésla, ar seju pret atzveltni
(un tauvu). Vaditaja vards ir Pjers. Aicini uzvilkt vinam ziemas cepuri un $alli.

3. lzvélas divus cilvekus, kas ir spécigie suni un liec pajuga blakus kamanam, pa
vienam katra virves pusé. Spécigajiem suniem ir daudz energijas, bet tie labi

https://lwww.kimiko.M/experiments/suna-pajugs/

1/3


https://www.kimiko.lv/skolotajiem/
https://www.kimiko.lv/skolotajiem/
https://www.kimiko.lv/
https://www.kf.lu.lv/

5/14/2021

1.14. Suna pajugs (Komnels, vides spele) NP - Kimiko

neseko cela noradém. So sunu vardi ir Rokijs un Deisijs.

4. lejudz divus sunus pajuga, kas ir komandas suni. Liec tos spécigo sunu prieksa.
Tie ir labi sekotaji un nodrosina saskanotu un spécigu komandas darbu. To vardi
ir Molli un Badi.

5. Nako$os izvélies divus sunus, kas bis vilcéjsuni. Sie suni skrien atri, saglaba
mieru un labi seko vadosajiem suniem. Liec tos komandas sunu prieksa. To vardi
bis Princese un Daks.

6. Visbeidzot izvélies vienu suni, kur$ bis vado$ais suns. Sis suns labi klausa, ir
gudrs, seko virzienam un spéj pienemt pareizos Iemumus. Suna vards bus Missi.
Sis suns ir atrs skréjéjs un nostiepj tauvu, ta ka citi suni negrib skriet ar valigam
savam siksnam.

7. Kad esi iepazistinajis grupu ar to lomam, liec grupai pajautat pasai sev “Ja es
butu sunu iejugs, kuru vietu es izvélétos, nemot vera savas stipras puses un

raksturu?” Izvéloties savu vietu pajuga, vai es apzinos, kas no manis tiek
sagaidits un maksimali varesu dod labumu grupai?

8. Aktivitates beigas sunu pajugs velk Pjéru apkart telpai vai brugim.

Metodiskas norades: 3

Vados$ais suns tomér nevar pagriezt pajigu bez spécigo sunu atbalsta. Sie suni
nekavejosi skrien sekojot siksnai, tie palidz saglabat atruma mieru un palidz tiem
pagriezties, kad tas ir nepiecieSams.

Cita prasiba, ka visi suni pieliek savus spékus pilniba. Ja suns laiku pa laikam
skries, bet nevils pajugu, to nodos lengana virve, kura piestiprinata centralajai virvei.
Saistiba ar cilveka dabu ir tieSa. Grupa cilveki censas veikt daudzas dazadas lomas.
Katra no tam ir nozimiga, lai gutu kopigus panakumus. Katra persona jarespekte to
stipro pusu dé|, tade| vaditajam jasaprot, kur katrs jutisies labak un dos vislielako
ieguldijumu. Merkis ir, lai katra persona spétu izmantot pilna méra savas stipras
puses, un vienlaicigi pilna méra dalitos smaguma parvietosana. Ne katrs sp€j vai an
vélas but lideris, bet katram ir svarigi to piedavat.

Adaptets pec J. B. Cornell. Sharing Nature: Nature Awareness Activities for All Ages.
Nevada City, Crystal Clarity Publishers. 2015. Sagatavoja Jazeps Logins
Pievienoja: Kristaps Freijs k.freijs@inbox.Iv
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