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Kokiem, ka teica Budda, piemit neiedomajama laipniba un labvéliba un tie iedvesmo
cilvéka garu. Zinatniskie pétijumi liecina, ka tie nomierina un veicina garigo un radoso

izaugsmi.

Spéle ar kokiem mus vieno neaizmirstama veida.
Nepieciesams: 1
Acu apséji.
Darba gaita: 2

1.

Sadalas spélétaji pa pariem. Vienam no para aizsien acis, un pavadonis ved savu
partneri pa mezu pie kada koka, kas vinam skiet pievilcigs (attalums atkarigs no
dalibnieku vecuma). Visiem, iznemot pasus vismazakos, 20-30 metri parasti nav
parak talu.

Péc tiksanas ar koku, dalibnieks ar aizsietam acim sajut koka tekstdru, ta mizu;
satausta, cik tas ir liels, apliekot ap to rokas, un izpéta ta zarus un lapas.
Pavadonis var vadit otra dalibnieka rokas uz interesantam vietam un apkart
kokam.Viens no vaditajiem Japana bieZi stasta bérniem “Saja meza ir koki, kuri ir
gaidijusi So tikSanos ar jums pirms jus Vel bijat piedzimusi." Bérni ieklausas Sajos
vardos, jutas godpilni un dedzigi gaida tikSanos ar to.

Kad koks ir iepazits, dalibnieki ar aizsietam acim dodas uz starta vietu, kur tos
nonem. Tad vini censas atrast savu koku. Vairums pieauguso un bérnu (iznemot
loti mazus), kas ar aizsietam acim ir bijusi 30 m un pat vairak, atrod tos ar
valéjam acim. Vaditajam Sis attalums ir japielago atkariba dalibnieku vecuma,
mobilitates, un dalibnieku spé€jas orientéties apkartne.

. Abu, bérna un pieaugusa sejas staro, kad savs koks atkal tiek sastapts — tas ir

tapat ka butu tikusies divi draugi. Peksni, bérnam sniedzoties péc sava koka,
mezs klust par loti ipasu koku kolekciju. Koks var klut par neaizmirstamu
pardzivojumu bérna dzive.
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Metodiskas norades: 3

MeZa uztvere, sensora apzinasanas, empatija.
e Diena, mezs.

e 2 un vairak cilveki.

e 4 un vairak gadi.

Bérni lidz 12 gadu vecumam, tomer butu jaliek par ar pieauguso. Mazaki berni var
izteikt veleSanos vadit pieauguso draugu. Ja ta, pieaugusais var paluréet kad
nepiecieSams, drosibai.

Pavadonis var palidzet “izjust koku”, uzdodot uzvedinosus jautajumus, pieméram,
vai Sis koks vél ir dzivs, vai tam var aplikt apkart rokas. Palidzi “aklajam” bérnam
izpétit koku un izjust ta vienreizigumu. Mana pieredze rada, ka konkréti padomi ir
vislabakie. Pieméram, ja jus liksiet saviem bérniem “izjust koku”, tad vini neatbildés
ar tik lielu interesi ka tad, ja jus teiktu: “Paberz savu vaidzinu gar mizu”. Ta vieta, lai
jus teiktu “lepazisti savu koku”, labak butu teikt “Vai Sis koks vél ir dzivs? Vai tu vari
tam aplikt apkart rokas? ... Vai Sis koks ir vecaks par tevi? ... Vai tu vari atrast augus,
kas aug uz ta? ... Kadas pazimes liecina par dzivniekiem, kas dzivo koka vai ir te
bijusi” ... Vai tu vari atrast kadu kérpi? Kukainiti? ” Kad jusu partneris ir beidzis
pétidanu, aizvediet vinu atpakal uz starta vietu, bet pa citu marsrutu (Sai spéles
dalai ir neliela humora pieskana, jo vaditaji médz savus partnerus vest pari
iedomatiem balkiem un cauri brik§niem, no kuriem varétu viegli izvairities.)

Kad koks ir iepazits, dalibnieki ar aizsietam acim dodas uz starta vietu, kur tos
nonem. Tad vini censas atrast savu koku. Vairums pieauguso un bérnu (iznemot |oti
mazus), kas ar aizsietam acim ir bijusi 30 m un pat vairak, atrod tos ar valgjam
acim. Vaditajam Sis attalums ir japielago atkariba dalibnieku vecuma, mobilitates,
un dalibnieku sp€jas orientéties apkartné.

Abu, bérna un pieaugusa sejas staro, kad savs koks atkal tiek sastapts — tas ir tapat
ka butu tikusSies divi draugi. Peksni, bérnam sniedzoties péc sava koka, mezs klust
par |oti ipasu koku kolekciju. Koks var klut par neaizmirstamu pardzivojumu bérna
dzive.

Bérni lldz 12 gadu vecumam, tomeér butu jaliek pari ar pieauguso. Mazaki béerni var
izteikt velesanos vadit pieauguso draugu. Ja ta, pieaugusais var paluréet kad
nepiecieSams, droSibai.

Jazepa Logina komentars: Vaditajs censas nedominét, uzdodot jautajumus, tapéec
Sis punkts nav ieklauts jaunakaja gramatas izdevuma. Jautajumus parruna
aktivitates sakuma.

Adaptéts péc J. B. Cornell. Sharing Nature: Nature Awareness Activities for All Ages.
Nevada City, Crystal Clarity Publishers. 2015. Sagatavoja Jazeps Logins
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