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3.09. Klusas medibas (Kornels, vides
spele) NP

“Klusas medibas” praktiz€ Amerikas indiani. Drosminieks, kas $adi grib&ja medit,
izvelejas vietu, ko vin$ labi pazinajs un, kura vinu saistija. Vins apsédas meza vai uz
kalna nogazes un noskanojas uz mierigu un modru novérosanu. Ja vina ierasanas bija
izraisijusi satraukumu apkartéjos daba, vins pacietigi gaidija, kameér dabas pasaule
atgriezas pie tas ierasta, harmoniska ritma. Parasti Sada “mednieka” vieniga vélésanas
bija novérot un macitties.

NepiecieSams: 1
Nekas nav nepiecieSams.

Darba gaita: 2

1. Ejot “klusajas medibas”, lauj, lai vieta izvélas tevi. Lai intuicija tevi vada cela uz
kadu 1pasu vietu, kur vari piedalities kada dabas stunda.

2. Vispirms jaséz pilnigi nekustigi, nepagriezot pat galvu. Esi nemanames, cik vien
iespejams, lai pasaule apkart dzivotu savu dzivi, it ka tu tur nebatu. 1zjati, ka esi
visas apkartéjas dabas dala: domas kusties 1dzi lapam, dejo lidzi taurinam, kad
tas lidinas un virpulo gaisa. Ja busi kluss, zinkarigi dzivnieki var pienakt jums
ciesi klat, lai tevi aplukotu.

3. Reiz man no aizmugures tuvojas kads nezinams dzivnieks, kas kustoties izdeva
divainas skanas. Kad meza zveérs bija pienacis apméram divarpus metru tuvuma,
mana drosme izsika un es atri pagriezu galvu atpakal. Krimos, glabinu meklgjot
metas Sis kludaini iztélotais plésona — zakis!

4. Kopa sanaksana un piedzivota parrunasana péc “klusajam medibam” saliedé
grupu. Katrs, lai pastasta par augu vai dzivnieku, ko vins ir redz€jis, un par tam
Ipasibam, ko, vinaprat tas simbolizégjis.

5. “Kluso medibu” pieredze var daltties ari, ja katrs attélo parejiem kaut ko no
redzeta. Lai notiktu patiesa saskarsme un dalisanas izjutas, grupa javalda
cienpilnai un jutigai gaisotnei.
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Metodiskas norades: 3

Pardomu pilns mierigums, dzivas dabas novérosana.
e Diena un nakts, jebkur.

e 1 un vairak.

e 7 gadiun vairak.
Adaptéets péc J. B. Cornell. Sharing Nature: Nature Awareness Activities for All Ages.

Nevada City, Crystal Clarity Publishers. 2015. Sagatavoja Jazeps Logins
Pievienojusi: Eliza Kabakova (elizakabakova@inbox.Iv)

lesniegt savu eksperimentu

Latvijas Kimijas un farmacijas

uznemeju asociacija

Dzirnavu iela 93-27, Riga, LV-1011
(+371) 67298683
EIOEIRIELUERY

https://www.kimiko.Mexperiments/kiusas-medibas/ 212


tel:0037167298683
mailto:lakifa@lakifa.lv
http://www.kimiko.lv/eksperimenta-iesniegsana/

