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3.16. Celojums nezinamaja (Kornels,
vides spele) NP

Pieliekot izdomu, ar 40-60 solus garu virvi jus varat radit neiedomajamu piedzivojumu
citiem. Atrodi klaju vietu ar interesantiem objektiem, vecs koks, sunam noklats
laukakmens, nokritis balkis, un dazadas mikrovides. Izvélies taku, pa kuru ir Sie objekti un
vietas. Tad novelc virvi pa taku ka celvedi dalibniekiem ar apsé€jiem. Parliecinies, ka taja
nav indigi augu, kukainu ligzdoSanas vietas, akmeni, zem kuriem varétu but cuskas.

Anr tipisks pilsétas parks var but noderigs aklajai takai. leSana ar aizsietam acim
pastiprina citas manas un padara pat salidzinoSi vienkarsu taku aizraujosu.

NepiecieSams: 1
Acu aizseji.
Darba gaita: 2

1. Celojuma marsruts tiek ieziméts ar nostieptu virvi, kuras vadiba celotaji nok|ust
savadu skanu, mistisku smarzu un interesantu objektu pilna pasaulé.

2. Lai celojums butu aizraujosaks, izvélieties vietu, kur iespéjams gut visdazadakos
iespaidus.

3. Taku sak veidot apsienot virvi kokam aptuveni vairuma dalibnieku vidukl|a
augstuma. Tad izlemj, kura pusg, turoties ar kreiso vai labo roku, dalibnieki ies gar
to. Atbilstosi tam seko, lai taka batu briva un drosa.

4. Laiku pa laikam maina virves augstumu — dazviet ta ir zemu, lai dalibnieki var
sataustit akmenus vai balki, satrungjusu koku vai celmu. Zemu esosa virve var
nodroSinat izvairisanos no zemu augosiem zariem vai krumiem. Ja virve iet pa
zemi, tas marsrutu nostiprini ar telts mietiniem.

5. Dazi dalibnieki gar virvi grib iet Ieéni, méginot ar roku aizsniegt visu iespgjamo.
Savukart bérni dazkart grib gar virvi skriet. JUus varat pagarinat celojuma virvi
dazviet apvijot, piem., ap koka stumbru vai virvi nostiepjot starp kokiem ka
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daksinu. Novietojiet gar taku interesantas un dazadas formas dabas objektus ar
dazadu struktdru, piem., alna ragus, vai sinam klatu akmeni.

6. Takas gaita var bt nomierinosi garaki gabali, kur dalibnieki var iet Ienam, sajust

Metodiskas norades:

saules siltumu, klausities putnu skanas, sajust pamatu zem kajam un véja
Salkonu kokos.

Manu uztvere, uzticéSanas.

Diena, it visur.
2 cilveki un vairak.

7 gadi un vairak.

leteikumi

Izvélies atbildigos paligus, kas palidz sekot aktivitates gaitai un nodroSina
dalibnieku drosibu.

Viens paligs stav takas sakuma, otrs — beigas. Izvélies 2 vai vairak paligus, kuri
palidz takas gajejiem, kad tas ir nepiecieSams.

Dalibnieki vélas redzet taku pirms ieSanas, tapec sagatavojiet tos takai nedaudz
pirms tas.

Sagatavojiet dalibniekiem jutigu un uztveroSu noskanu, pirms tam spéléjot
nomierinosu aktivitati vai stastot kadu stastu.

To var veidot ka kapura celojuma aktivitates turpinajumu, kut ari taku uzsak ik pa
4 dalibnieki.

Pirms aktivitati uzsak, izstastiet, ka viniem visu laiku japaliek viena auklas pusé -
kreisaja (labaja) puseé.

Aiciniet dalibniekus sajust taku ar visam manam, cik vien tas ir iesp&jams.
lelaizot trasédalibnieku, pagaida 20-30 sek. un tikai tad laiz nakoso, lai ap katru
dalibnieku veidojas mieriga telpa.

Kad dalibnieks pabeidz taku, tas apsézas klusi un var verot tos, kas iet vél pa
taku. Kad visa grupa pabeigusi taku, iet visi uz sakumu un iziet taku ar valéjam
acim.

Konkréeta téma bérniem palidz labak saprast un sakartot iegutos iespaidus, Tpasi
tad, ja viniem jau ieprieks tiek dota kada ievirze. Pieméram, koku noteikSana,
kada dzivnieka, biotopa izpéte vai vietgjo biotipu salidzinasana.

Pirms sakat veidot taku, izlemijiet, kura virves puse ies bérni. RUp§gjieties par
drosibu.
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Lai noradritu, ka tuvuma ir interesanta smarza, iesieniet virvé mezglu.

Sadam celojumam diezgan viegli iespé&jams piedot mistiskumu, jo noslépumains
ir viss nezinamais. Pieméram, aukla, kas piestiprinata pie galvenas virves, ved
sanus, un tas gals pazid koka dobuma. Sadi taka $kitis vél noslépumainaka un
aizraujosaka.

Mierigs un uztveroSs prats bérniem sagadas lielaku prieku, tadél butu labi viniem
pastastit kadu stastu vai izspélét kadu mierigu rotalu. Pirms vini uzsak celojumu,
jus variet likt bérniem aptvert ar rokam koka stumbru. Pajautajiet viniem, cik tas ir
liels un kada ir sajuta, ta stavot. ledodiet viniem pasmarzot lapu. Dodiet viniem
padomus, ka labak iepazit taku, lai vini tikai vienkarsi neizskrietu tai cauri.
Aiciniet vinus celojuma laika but klusiem.

“Celojums nezinamaja” ir viena no manam iemilotajam spélém. Ta attista
uztveres spéjas, kas tik |oti nepiecieSamas dabas iepaziSanai.

lepriekSeja izdevuma papildus dota info
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Adaptets péc J. B. Cornell. Sharing Nature: Nature Awareness Activities for All Ages.
Nevada City, Crystal Clarity Publishers. 2015. Sagatavoja Jazeps Logins
Pievienojusi: Eliza Kabakova (elizakabakova@inbox.Iv)

lesniegt savu eksperimentu
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