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4.01. Ipasie momenti (Kornels, vides
spele) NP

Padzilinatas vides izzinas programmas laika dalibnieki biezi piedzivo brizus, kad “saplust
ar dabu”. Ipasie momenti lauj Sos dzilos, biezi vien nepaustos pardzivojumus paust,
pastastit citiem, apzinat pardzivoto, daloties ar So pardzivojumu vienam ar otru.

Nepieciesams: 1
Nav nepiecieSams.

Darba gaita: 2

1. Sapulcina dalibniekus apli un aicina atsaukt atmina iedvesmojosu vai jautru
atgadijumu, laika, kad visi bijat kopa. Aicina brivpratigos, kuri vélas, demonstréet
Sos 1pasos brizus. Katrs brivpratigais rada individualu uzvedumu.

2. Stasta, ka uzvedumi javeido vienkarsi un klusi. Péc katra attélota uzveduma
klatesoSie gaida no demonstrétaja atgadijuma paskaidrojumu, saglabajot visu
laiku mierpilnu noskanu. Biezi smaids vai smiekli liecina, ka paskaidrojums nav
nepiecieSams. Vaditajs uzsak sarunu, kad pirmais ir demonstrejis savu 1paso
momentu.

3. Grupas dalibnieki sada pasakuma izbauda ipasu sastapto dzivnieku télojumu,
brinumainu saulléktu, daliSanos ar klusas pastaigas piedzivojumiem un jautri
atainojamus gadijumus, kas notikusi kopa ar citiem dalibniekiem.

Metodiskas norades: 3

Grupas saliedesana.
e Diena vai nakts, it viur.

e 10 un vairak cilvekiem.

e 11 un vairak gadi.
Adaptets péc J. B. Cornell. Sharing Nature: Nature Awareness Activities for All Ages.
Nevada City, Crystal Clarity Publishers. 2015.
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