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2.07. GuloSais sikstulis (Kornels, vides
spele) NP

Spéles noluks - klusums, dzila koncentrésanas, paskontrole, mudinajums klusu
uzvesties ara.
Izvélas vietu, kur sadzirdams solu troksnis.

Nepieciesams: 1

1. Acu apséjs.

2. Zelta soma(priekSmets, ko sarga).

Darba gaita: 2

1. Vaditajs aicina vienu spélétaju bat par guloso sikstuli. Paréjie spéles dalibnieki
lavisies vinam klat.

2. “Sikstulis” ar aizsietam acim, ar cepuri un Salli s€z uz zemes, greizsirdigi sargajot
kadu |oti vertigu priekSmetu - zelta somu, kas atrodas vinam prieksa (var
izmantot akmeni vai karodzinu). Vin§ ir ciesi parliecinats, ka ta ir vina bagatiba.
Tomer “sikstulis” nevar visu laiku palikt nomoda un sargat, un ta vins aizmieg.

3. Tie, kas lavas klat, veido apkart “sikstulim” apli, apméram 30 solu radiusa (var
veidot ciesaku apli, ja ir skanigs segums). Ja vélas, var noaut kajas.

4. Péc vaditaja noradijuma dalibnieki Ienam sak lavities tuvak “sikstulim®, cik klusi
vien iespgjams. Viniem japieiet pietiekami tuvu sikstulim, lai nozagtu vina
dargumu to neuzmodinot. Dalibniekiem ir jakontrolé katra kermena kustiba, lai
gutu panakumus. SkrieSana vai IekSana nav at|auta.

5. Sikstulim ir tiesnesis, kas stav aiz sikstula.

6. Ja “sikstulis” skaidri dzird tuvojoSos dalibnieku, vin§ norada ta virziena. Ja
noraditais virziens ir pareizs, un tiesnesis ari to apliecina ar noradi uz to pasu
dalibnieku, tam ir jasastingst.
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7. Kad vairaki ir sastingusi, un vairaki pieskarusies dargumiem, tiesnesis apstadina
rotalu (ar STOP) un at|aujiet sastingu$ajiem atgriezties atpakal un uzsakt spéli
no jauna. Sada veida neviens nepaliek izslégts no rotalas ilgaku laiku. Péc
norades SAKT spéle atsakas ar citiem spélétajiem.

8. Tas, kurs pieskaras dargumiem pirmais klust par sikstuli.

Metodiskas norades: 3

Pielavisanas, koncentréSanas spéle.
e Diena, koncentrésanas.

e 5 cilvekiem un vairak.

e 6 gadi un vairak.

Ta ka bérni ir |oti klusi, dazkart dzivnieki pienak tuvu, tas visus |oti parsteidz. Tomer
spéles atsléga ir, ka spélétaji macas paskontroli un koncentrétu uzmanibu.

Stir laba spéle, kas palidz nomierinat parak skalu bérnu grupu.

Lai padaritu interesantaku un grutaku speli, pie kajam var piestiprinat zvaninus.

Adaptéts pec J. B. Cornell. Sharing Nature: Nature Awareness Activities for All Ages.
Nevada City, Crystal Clarity Publishers. 2015. Sagatavoja Jazeps Logins
Pievienoja: Kristaps Freijs; k.freijs@inbox.Iv
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