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2.09. Es redzu (Kornels, vides spéle)
NP

“Es redzu” palidz skoléniem un pieaugusajiem klut vairak uzmanigiem un iesaistitiem
sava dabas apkartné. Pat ja So aktivitati spelée dazas minutes, tas vienkarSums spéecigi
iegremde cilvékus dzili pasreizéja momenta.

Nepieciesams: 1

Nav nekas nepiecieSams.

Darba gaita: 2

1. Sadala grupu paros un aicina katru pari atrast valdzinosu vietu daba. Viens no
spéléetajiem séz vai stav aiz otra. Aizmugure esosa persona ir vaditajs, priekseja —
spéletajs.

2. Vaditajs iesak “ Es redzu...” Spélétajs saka pirmo lietu ko redz, piem., “ slaidos
kokus”. Vaditajs turpina mudinat teikt citas vienkarsas frazes. lkreiz spélétajs
atbild ar noverojumu, ka sekojosa piemera:

Vaditajs: “Es dzirdu..." Atbilde: “dzena klik-klik”
Vaditajs: “Es saozu...” Atbilde: “ziedoso krimu”
Vaditajs: “Es sajutu...” Atbilde: “meza mieru”.

3. Vaditajs var atkartot frazes vairakas reizes un var veidot ari savas frazes.
Spéléetaji spéle tik ilgi, kameér ir interese (parasti apméram 3 min.), tad tie var mainit
lomas un vietu.

Metodiskas norades: 3

DZlves apzinasanas (dzives uztvere)
e Diena, it visur.

e 2 vaivairak cilvekiem.
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e 10 gadi un vecakiem.
Reflektéjosaka Sis spéles versija — Es esmu kalns — atrodama gramata The Sky
and Earth Touched Me: Sharing Nature Wellness Exercises.
Spéle Es redzu ar vairakiem bérniem
Bérni apsézas ciesi blakus viens otram ar seju pret jums. Pasaka, ka jus gribat bez
vilcinasanas dot katram bérnam frazi, sakot no kreisas puses. Jums |oti patik darit
to atri, dariet to atri pirmajam bérnam sakot “Es redzu”, otram “Es dzirdu”. Ejat cauri
visiem vairakas reizes, lai visi bérni var atbildét 3-4 reizes. Esi dross, ka katrs bérnam
ir bijusi iespé&ja atbildét, ko vins var saklausit, ko sadzirdét, ko saost un ko just.

Adaptéts pec J. B. Cornell. Sharing Nature: Nature Awareness Activities for All Ages.
Nevada City, Crystal Clarity Publishers. 2015. Sagatavoja Jazeps Logins
Pievienoja: Kristaps Freijs; k.freijs@inbox.Iv
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